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Пояснительнаязаписка 
 

Программа «Азбукабезопасности»для1-4классовразработанавсоответствииc: 

 п.3ст.28ФедеральногоЗаконаот29.12.2012г.№273–ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»; 

 Федеральнымгосударственнымобразовательнымстандартомначальногообщегообразования,утве 

ржденногоприказомМинобрнауки РФот 06.10.2009г. №373; 

 ПисьмомМинистерстваобразованияинаукиРФот19апреля2011г.№03- 

255“Овведениифедеральногогосударственного образовательногостандарта общегообразования; 

 -ООПНОО(ФГОСНОО)МБОУ «Бугадинская ООШ» Актанышского муниципального района РТ 

 - Учебный план МБОУ «Бугадинская ООШ» Актанышского муниципального района РТ 

Настоящаяпрограммавнеурочнойдеятельности«Азбукабезопасности»входитвсоставвне 

урочнойдеятельностипонаправлению «Удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов».Программарассчитанана33 часа в1классе(1час внеделю)и34 часаво2- 

4классах(1 развнеделю). 

 

Программа «Азбука безопасности».предназначена для начального формирования у 

младших школьников сознательного 

отношенияквопросамличнойбезопасностиибезопасностиокружающих,приобретенияпервичныхз 

наний и умений распознавать и оценивать опасные ситуации, определять способы зашиты 

отних. 

 

Актуальность:внашиднивсебольшееместовсистемебезопасностижизнедеятельности 

занимает  детский  травматизм,  что  доказано   показателями 

статистическихданных.Ввозникновенииповрежденийнарядусанатомо- 

физиологическимиипсихологическимиособенностямимладшихшкольниковсущественноезначен 

иеимеетнезнаниедетьмиправилповедениянадорогеивобщественныхместах,недостаточностьжите 

йских навыков, повышенная любознательность, растерянность  и  страх  в 

чрезвычайныхситуациях, неумение  выйти из  сложной  ситуации, в  которой он 

оказался.Поэтому,                одним 

изпутейсохраненияжизнииздоровьяобучающегосяявляетсяподготовкаегоповопросамбезопаснос 

тижизнедеятельности.Этомубудетспособствоватьпрограммавнеурочнойдеятельности. 

Основные виды деятельности обучающихся: игровая, познавательная, проблемно- 

ценностноеобщение,досугово- 

развлекательнаядеятельность(досуговоеобщение),художественноетворчество. 

 

Цельпрограммы:воспитаниеуобучающихсяответственногоотношениякличнойиобществен 

ной безопасности,формирование унихопытабезопаснойжизнедеятельности. 

 
1. Планируемыерезультатыизучениякурса«Азбукабезопасности» 

 

Личностныерезультаты: 

1) принятиеобраза«хорошийпешеход,хорошийпассажир»; 

2) самостоятельностьиличнаяответственностьзасвоипоступки,установканаздоровыйобр 

аз жизни; 

3) уважительноеотношениекдругимучастникамдорожногодвижения; 

4) осознаниеответственностичеловеказаобщееблагополучие; 

5) этическиечувства,преждевсегодоброжелательностьиэмоционально- 



3 
 

нравственнаяотзывчивость; 

6) положительнаямотивацияипознавательныйинтерескзанятиямпопрограмме«Ты- 
пешеходипассажир»»; 

7) способностьксамооценке; 

8) навыкисотрудничествавразныхситуациях. 

Метапредметныерезультаты: 

РегулятивныеУУД: 
1) использованиеречидлярегуляциисвоегодействия; 

2) адекватноевосприятиепредложенийучителей,товарищей,родителейидругихлюдейпои 

справлениюдопущенныхошибок; 

3) умениевыделятьиформулироватьто,чтоужеусвоеноичтоещенужно усвоить; 

4) умениесоотноситьправильностьвыбора,планирования, 

выполненияирезультатадействиястребованиями конкретнойзадачи; 

ПознавательныеУУД: 

1) ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестногоспомощьюучи 

теля; 

2) перерабатыватьполученнуюинформацию:делатьвыводыврезультатесовместнойработ 

ывсей группы; 

3) перерабатывать полученную информацию: сравнивать и 

группироватьКоммуникативныеУУД: 

1) работатьвгруппе,учитыватьмненияпартнеров,отличныеотсобственных; 

2) ставитьвопросы; 

3) обращатьсязапомощью; 

4) формулироватьсвоизатруднения; 

5) предлагатьпомощьисотрудничество; 

6) слушатьсобеседника; 

7) договариватьсяиприходитькобщемурешению; 

8) формулироватьсобственноемнениеипозицию; 

9) осуществлятьвзаимныйконтроль; 

10) адекватнооцениватьсобственноеповедениеиповедениеокружающих. 

 

Обучающиесянаучатся: 

переходитьулицыипроезжуючастьдорогипосигналамсветофораипешеходнымпереходам,атакже 

проезжую частьдороги (внезонывидимостипешеходов); 

 правильновестисебяводворах,жилыхзонах,натротуаре,придвижениигруппой,втранспорте 

,при езденавелосипеде; 

 использоватьпервичныесредствапожаротушения; 

 правильновестисебявслучаеЧС; 

 делатьзарядку; 

 правильнопитаться; 

 правилапереходарегулируемыхинерегулируемыхперекрестков; 

 правилапереходапроезжейчастисодностороннимидвустороннимдвижениемтранспортаи 

трамвайными путями; 

 содержимоеаптечки; 

 опасныхживотныхинасекомых; 

 ядовитыегрибыиягоды. 

 

Обучающиесяполучатвозможностьнаучится: 

 переходитьрегулируемыеинерегулируемыеперекрестки; 

 ориентироватьсявдорожнойобстановке:невыходитьиз- 

запрепятствийисооружений;нестоятьблизко отугловперекресткаикрая проезжейчасти и спинойк 
ней; 
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 несоздаватьпомехдвижениютранспорта; 

 определятьопасныеибезопасныеучасткидороги улиц; 

 соблюдатьправилаприпосадкеивысадкеизобщественноготранспорта,вовремядвижениявс 
алоне; 

 оказыватьпервуюмедицинскуюпомощь. 

 

2. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности «Азбукабезопасности» 

1 класс (33часа) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 класс (34часа) 

№п/п 
темы(р 

аздела) 

Названиетемы(раздела) Количествочасов 

1 Правиладорожногодвижения 9 

2 Правилапожарнойбезопасности 8 

3 Защитаотчрезвычайныхситуаций 8 

4 Охранажизнииздоровья 9 

 

3 класс (34часа) 

№п/п 
темы(р 

аздела) 

Названиетемы(раздела) Количествочасов 

1 Правиладорожногодвижения 9 

2 Правилапожарнойбезопасности 8 

3 Защитаотчрезвычайныхситуаций 8 

4 Охранажизнииздоровья 9 

№ 

п/птемы 

(раздела) 

Названиетемы(раздела) Количествочасов 

1 Правиладорожногодвижения 9 

2 Правилапожарнойбезопасности 8 

3 Защитаотчрезвычайныхситуаций 8 

4 Охранажизнииздоровья 8 
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4 класс (34часа) 

№п/п 
Темы 

(раздела) 

Названиетемы(раздела) Количествочасов 

1 Правиладорожногодвижения 9 

2 Правилапожарнойбезопасности 8 

3 Защитаотчрезвычайныхситуаций 8 

4 Охранажизнииздоровья 9 

 

 

 

 

 
 

Тематическоепланированиекурсавнеурочнойдеятельности 
 

«Азбука безопасности» 

1класс 33 часа 

 

№ п/п 

темы(разд 

ела) 

Названиетемы(раздела 

) 
Основные виды 

деятельностиобучаю 

щихся 
(формируемыеУУД) 

Планируемые 

формызанятий 

Ссылки 

на 

электрон 

ные 

ресурсы 

Раздел1. 
Правила 

дорожного 

движения( 

9часов) 

Дорогавшколуи домой. Знакомятсясэлемента 
мидороги, 

учас 

тникамидорожного 

движ 

ения, 

дорожными 

зн 

аками: 

«Пешеходный 

переход», 

«Дети». 

Ра 

збираютконкретные 

случаи дорожно- 

транспортных 

происшествий,ихприч 

инвгороде,микрорайо 

не. 

Беседы 
Творческие 

конкурсыВ 

икториныЭ 

кскурсии 

https://viki.rdf.ru 

Единая 

коллекция ЦОР: 

http://school- 

collection.edu.ru 

Какправильнопереходи 
ть 
дорогу. 

http://www.dddg 

azeta.ru/ 

Какправильнопереходи 
ть 

дорогу. 

Спас-Экстрим- 

портал 

детскойбезопасн 
ости 

Всёо светофоре. https://viki.rdf.ru 

Всёо светофоре. http://school- 

collection.edu.ru/ 

Экскурсия«Япешеход». http://www.d 

ddgazeta.ru/ 

Дорожныйзнак 
«Пешеходныйпереход» 

https://viki.rdf.ru/ 

Дорожныйзнак«Дети». http://www.nachal 

ka.com/biblioteka 

Конкурсрисунков 
«Осторожно,дети!» 

http://www.nachal 

ka.com/biblioteka 

http://school-/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://school-/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/


6 
 

Раздел 

2.Правил 

апожарно 

й 

безопасности 

(8часов) 

Огонь- 

другиврагчело 

века. 

Знакомятсяснаиболее 

частыми 

при 
чинамипожаров. 

Изучают правила 

испособыэвакуациипр 

ипожаре.Изучаютосн 

овыпожаротушения. 

БеседыВикторин 

ыИнтеллектуальн 

о- 

познавательныеиг 

ры 

http://pedsovet.s 

u 

Причины 

возникновенияпожа 

ров 

Спас-Экстрим- 

портал 

детскойбезопасн 

ости 

Причины 

возникновенияпожа 

ров 

http://infourok.ru 

Первичные 
средствапожароту 

шения(Город 
мастеров). 

http://viki.rdf.ru/ 

Чтонужноделать 

припожаре? 

Спас-Экстрим- 

портал 

детскойбезопасн 
ости 

Системыавтоматическо 
го 

пожаротушения 

ипожарнойсигнали 

зации 

https://resh.edu.r 
u/ 

Добровольныепожар 

ныеорганизации. 

http://stranamast 
erov.ru/ 

Тренировочнаяэвакуаци 
я. 

https://nsportal.r 

u/ 

Раздел3. 
Защита 

отчрезвычайн 

ыхситуаций 

(8часов) 

Значениеэлектросирены 
«Вниманиевсем!» 

Знакомятсясопасным 

иситуациямивприроде 

:аварии, 
пр 

иродныекатастрофы, 

по 

жары.Изучают 

правила эвакуации 

вразличныхситуациях 

. 

Творческиеконку 

рсыВикториныИн 

теллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

Экскурсии 

https://resh.ed 

u.ru/ 

Откудамызнаемо 
приближенииЧС. 

https://resh.edu.r 

u/ 

Пожары 

природногохара 

ктера.Причины 
возникновения. 

http://www.openc 

lass.ru/dig- 
resource/86743 

Викторина» 

Пожарыприродно 

гохарактера. 

Причинывозникновени 
я.» 

Спас-Экстрим- 

портал 

детскойбезопасн 

ости 

Аварии.Причиныи 
последствия. 

https://nsportal.r 
u/ 

Землетрясения,ураганы, 
грозы. 

https://resh.edu.r 
u/ 

Безопасностьвгороде. https://nsportal.r 
u/ 

Конкурсрисунковпотем 

е 

«Защитаотчрезвычай 
ныхситуаций». 

https://resh.edu.r 
u/ 

http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://infourok.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
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Раздел 

4.Охрана 

жизнии 

здоровья 

(8часов) 

Предупреждение 

травматизмапопу 

тившколу. 

Изучают правила л Беседы 
Творческие 

конкурсыВ 

икториныЭ 

кскурсии 

http://pedsovet.s 

u 

Причинытравм(разбор 
конкретныхслучаев) 

http://multiurok.r 
u 

Гигиенавнешнейсреды. http://infourok.ru 

Содержаниевчистоте 
своеготела. 

http://viki.rdf.ru/ 

Содержаниевчистоте 

своеготела.Бесе 
дасврачом. 

https://nsportal.r 
u/ 

Зарядкавжизни 
школьника. 

https://resh.edu.r 
u/ 

Зачемсоблюдатьрежим 
дня? 

http://stranamast 
erov.ru/ 

Подготовкакконкурсам 

на 
неделе «Экологии» 

http://viki.rdf.ru/ 

http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://viki.rdf.ru/
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2 класс34часа 

№ п/п 

темы(разд 

ела) 

Названиетемы(раздела) Основные виды 

деятельностиобуч 
ающихся 

(формируемыеУУ 
Д) 

Планируемые 

формызанятий 

Электро 

нные 

(цифров 

ые) 

образова 

тельные 
ресурсы 

Раздел1. 

Правила 

дорожного 

движения( 

9часов) 

Безопасныйпуть вшколу Знакомятся с 

участникамид 

орожногодвиж 

ения. 

Изучаютдорожные 

знаки 

«Проход 

запрещён», 

«Проездзапрещён 
».Знакомятсяссод 

ержимымаптечки 

. 

Беседы 

Творческиеконку 

рсыВикториныИн 

теллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

Экскурсии. 

http://www.dddga 

zeta.ru/ 

Участникидорожного 
движения. 

http://www.dddga 
zeta.ru/ 

Почемудетипопадаютвд 

орожныеаварии. 

Спас-Экстрим- 

портал 

детскойбезопасн 

ости 

Знакомствос 

дорожнымзнаком«Пешеход 

ный 
переход»(«зебра») 

http://viki.rdf.ru/ 

 

Экскурсияпоулице,нак 

оторойрасположена 
школа 

https://nsportal.r 
u/ 

Дорожныезнаки«Проходз 

апрещён»,«Проезд 

запрещён». 

https://resh.edu.r 
u/ 

Зачем нужно 

знатьправила 

безопасногоповедения 

наулицахи 
дорогах 

http://stranamast 
erov.ru/ 

Какправильнопереходить 
улицу 

http://www.dddga 

zeta.ru/ 

Конкурсрисунков 
«Осторожно,дети!» 

http://www.dddga 
zeta.ru/ 

Раздел 

2.Правил 

апожарно 

й 

безопасности 

(8часов) 

Опасностьишалостис 
огнем. 

Изучают 

причинывозникно 

вения пожара в 

бытуи природе, 

действия 

приэвакуации. 

Изучаютнаиболеед 

оступныхсредствту 

шения огня. 

БеседыВикторин 

ыИнтеллектуальн 

о- 

познавательныеиг 

ры 

Спас-Экстрим- 
портал 
детскойбезопасн 
ости 

Причинывозникновения 
пожаров 

https://nsportal.r 
u/ 

Викторина«Причины 
возникновенияпожаров» 

https://resh.edu.r 
u/ 

Первичные 

средствапожаротушен 

ия(Город 
мастеров). 

http://www.openc 

lass.ru/dig- 

resource/86743 

Еслигоритэлектроприбор. http://viki.rdf.ru/ 

Системы 

автоматическогопожароту 

шенияи 
пожарнойсигнализации. 

https://resh.edu.r 

u/ 

http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://viki.rdf.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://viki.rdf.ru/
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 Добровольныепожарные 
организации. 

  https://nsportal.r 
u/ 

Тренировочнаяэвакуация. https://resh.edu.r 
u/ 

Раздел3. 
Защита 

отчрезвычайн 

ыхситуаций 

(8часов) 

Значениеэлектросирены 
«Вниманиевсем!» 

Знакомятся с 

опасныминасек 

омымииживотн 

ыми,ядовитым 

игрибамии 

ягодами. Изучают 

действия 

вчрезвычайныхси 

туациях 

Творческиеконку 

рсыВикториныИн 

теллектуально- 

познавательные 

https://resh.ed 

u.ru/ 

Откудамызнаемо 
приближенииЧС. 

 

 Опасныенасекомыеи 
животные. 

природного 

характера.Изучают 

правила 

эвакуации.Знакомя 

тся с 

инструкциямиврач 

авовремяэпидемий. 

игрыЭкск 

урсии 

Спас-Экстрим- 
портал 
детскойбезопасн 

ости 

Ядовитыегрибыиягоды. http://pedsovet.s 
u 

Викторина«безопасность 
наприроде» 

http://multiurok. 
ru 

Инфекционные 
заболевания. 

http://infourok.ru 

Безопасностьвгороде. http://viki.rdf.ru/ 

Конкурстворческих работ 

потеме«Защита 

отчрезвычайныхситуаци 
й» 

https://nsportal.r 
u/ 

Раздел 

4.Охрана 

жизнии 

здоровья 

(9часов) 

Чистотарук. Изучают правила 

личнойгигиены, 

правила 

питания.Анализиру 

ют 

причинызаболевае 

мости. 

Изучаютосновы 

оказания 

первоймедицинско 

йпомощи. 

Изучают 

влияниекомпьютер 

ных игр 

наздоровьечеловек 

а. 

Творческиеконку 

рсыВикториныИн 

теллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

Экскурсии 

https://resh.edu.r 
u/ 

Чтотакоеотравление? http://stranamast 
erov.ru/ 

Первая 

медицинскаяпомощьприотр 
авлении 
пищевымипродуктами. 

https://nsportal.r 
u/ 

Правильноепитание. https://resh.edu.r 
u/ 

Беседасврачом. https://nsportal.r 
u/ 

Если ты домаодин. https://resh.edu.r 
u/ 

Влияниекомпьютерных 
игрназдоровье 

https://nsportal.r 
u/ 

Подготовкакконкурсам 
нанеделе«Экологии» 

https://resh.edu.r 
u/ 

Резерв  

3 класс34часа 

http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/


10 
 

№ п/п 

темы(разд 

ела) 

Названиетемы(раздела) Основные виды 
деятельностиобуч 

ающихся 

(формируемыеУУ 

Д) 

Планируемые 

формызанятий 

Электро 

нные 

(цифров 

ые) 

образова 

тельные 

ресурсы 

Раздел1. 

Правила 

дорожного 

движения( 

9часов) 

Безопасныйпуть вшколу Знакомятсясуч 

астникамидор 

ожногодвижен 

ия. 

Изучаютдорожные 
знаки, 

«Железнодорож 

ный 

переездсошлагб 

аумом», 

«Железнодорож 

ный 

переездбезшлаг 

баума». 

Беседы 

Творческиеконку 

рсыВикториныИн 

теллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

Экскурсии 

http://pedsovet.s 

u 

Участникидорожного 
движения. 

http://www.dddga 
zeta.ru/ 

Почемудетипопадаютвд 
орожныеаварии. 

http://www.dddga 
zeta.ru/ 

Неиграйтеупроезжай 
части. 

http://viki.rdf.ru/ 

Участникидорожного 
движения. 

http://www.dddga 
zeta.ru/ 

Езданавелосипеде. 
Основныеправила. 

https://resh.edu.r 
u/ 

Какие 

опасностиподстерегаютн 

аулицахи 
дорогах.Экскурсия. 

http://stranamast 
erov.ru/ 

Дорожныезнаки 
«Железнодорожныйпере 

ездсошлагбаумом», 

«Железнодорожныйпер 

еездбезшлагбаума» 

http://www.dddga 

zeta.ru/ 

Пешеходныйпереход. 
Агитацияводителей. 

https://resh.edu.r 

u/ 

Раздел 

2.Правил 

апожарно 

й 

безопасности 

(8часов) 

Игра-загадка «Если 

возникпожар» 

Изучают 

причинывозникно 

вения пожара в 

бытуи природе, 

действия 

приэвакуации. 

Изучаютнаиболее 

доступныесредст 

ватушения огня. 

Изучают основы 

оказанияпервойме 

дицинскойпомощ 

и. 

БеседыВикторин 

ыИнтеллектуальн 

о- 

познавательныеиг 

ры 

https://nsportal.r 
u/ 

Отмаленькойискры 
большойпожарбывает. 

https://resh.edu.r 
u/ 

Причинывозникновения 
пожаров 

https://nsportal.r 
u/ 

Викторина«Причины 
возникновенияпожаров» 

https://resh.edu.r 
u/ 

Специальные 

средствапожаротушен 

ия(Город 
мастеров). 

https://resh.edu.r 

u/ 

Отчеговозникаетпожари 
егопредупреждение. 

Спас-Экстрим- 

портал 

детскойбезопасн 

ости 

Системыавтоматического 
пожаротушения 
ипожарнойсигнализации 

. 

http://viki.rdf.ru/ 

http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://viki.rdf.ru/
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 Возникновение пожара 

вобщественномтранспорте 

, 
правилаповедения 

  http://www.openc 

lass.ru/dig- 

resource/86743 

Раздел3. 
Защита 
отчрезвычайн 

ых 

Значениеэлектросирены 
«Вниманиевсем!» 

Знакомятся с 

основнымип 

равилами 

действия 

вслучаях,есл 

и 

Творческие 

конкурсыВ 

икторины 

https://nsportal.r 
u/ 

ситуаций 
(8часов) 

Откудамызнаемо 
приближенииЧС. 

злоумышленник 

проникаетвкварт 

иру,дом.Изучают 

действий при 

гололёде,мете 

ляхизаморозк 

ах.Изучают 

признакипере 

охлажденияип 

ервых 

действияхвтакихси 
туациях. 

Интеллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

Экскурсии 

https://resh.edu.r 
u/ 

Чтотакоенаводнение. https://nsportal.r 
u/ 

Если ты домаодин. https://resh.edu.r 
u/ 

Гололёд,метель, 
заморозки. 

Спас-Экстрим- 
портал 
детскойбезопасн 
ости 

СлужбаМЧС. https://resh.edu.r 
u/ 

Безопасностьвгороде. https://nsportal.r 
u/ 

Конкурстворческихработ 
потеме«Защита от 
чрезвычайныхситуаций» 

https://resh.edu.r 
u/ 

Раздел 

4.Охрана 

жизнии 

здоровья 

(9часов) 

Профилактикавозможных 

опасностейвбыту. 

Изучаютопасност 

ивквартире,доме. 

Анализируютвред 

ные привычки. 

Изучаютосновыо 

казанияпервой 

медицинской 

помощи.Изуча 

ют 

основныепрофи 

лактические 

меры 

поборьбесболез 

нями. 

Беседы 

Творческиеконку 

рсыВикториныИн 

теллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

Экскурсии 

http://pedsovet.s 

u 

Каквести себя,когдаты 
домаодин. 

http://multiurok. 
ru 

Правилаобеспечения 
сохранностиличных 

вещей. 

http://infourok.ru 

Безопасностьприобщении 
сживотными 

http://viki.rdf.ru/ 

Лесныеопасности https://nsportal.r 
u/ 

Пагубноевлияниекурения. 
Беседасврачом 

https://resh.edu.r 
u/ 

Профилактикаболезней. http://stranamast 
erov.ru/ 

Спортдляздоровья. https://nsportal.r 
u/ 

Подготовкакконкурсамна 
неделе «Экологии» 

https://resh.edu.r 
u/ 

 

 

 

 

 

4 класс34часа 

№ п/п 

темы(разд 

ела) 

Названиетемы(раздела) Основные виды 

деятельностиобуч 

ающихся 

(формируемыеУ 
УД) 

Планируемые 

формызанятий 

Электр 

онные 

(цифров 

ые) 

образова 

тельные 

ресурсы 

http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
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Раздел1. 
Правила 

дорожного 

движения( 

9часов) 

Безопасныйпуть вшколу Изучают 

дорожные знаки и 

ихназначение 

(указательные,пре 

дупреждающие, 

сервиса).Изучают 

специальныйтранс 

порт (пожарная 

машина,скораяпом 

ощь,полиция). 

Беседы 

Творческиеконкур 

сыВикториныИнт 

еллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

Экскурсии 

http://www.dddg 

azeta.ru/ 

Этого могло 

неслучиться… 

(разборконкретныхс 
лучаев) 

http://www.dddg 
azeta.ru/ 

Всёодорожных знаках. http://www.dddg 
azeta.ru/ 

Осторожно,дорога. http://viki.rdf.ru 
/ 

Городиеготранспорт. 
Поговоримобистории… 

http://www.dddg 
azeta.ru/ 

Специальныйтранспорт. https://resh.edu. 
ru/ 

Какиеопасности 
подстерегают на улицах 

идорогах. 

http://stranamast 
erov.ru/ 

Общиеправилаповедения 
пассажиров. 

http://www.dddg 

azeta.ru/ 

Агитацияводителей. http://www.dddg 
azeta.ru/ 

Раздел 

2.Правил 

апожарно 

й 

безопасности 

(8часов) 

Огонь ошибок 

непрощает! 

Изучают 

причинывозникно 

вения пожара в 

бытуи природе, 

действия 

приэвакуации. 

Изучаютнаиболее 

доступныесредст 

ватушения огня. 

Изучают 

специальныесредс 

твапожаротушени 

я. 

Изучают основы 

оказанияпервойме 

дицинскойпомощ 

и. 

БеседыВикторины 

Интеллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

https://resh.ed 

u.ru/ 

Тушениепожаров. Спас-Экстрим- 

портал 

детскойбезопас 

ности 

Специальные 

средствапожаротушен 

ия(Город 
мастеров). 

http://multiurok. 
ru 

Правила поведения 

привозникновениипожа 

рав 

общественныхместах. 

http://infourok.r 
u 

Страх.Паника.Навыки 
безопасногоповедения. 

http://viki.rdf.ru 
/ 

Системы 
автоматическогопожароту 

шенияи 
пожарнойсигнализации. 

https://resh.edu. 

ru/ 

Добровольныепожарные 
организации. 

http://www.open 

class.ru/dig- 

resource/86743 

Тренировочнаяэвакуация. http://multiurok. 
ru 

Раздел3. 
Защита 

отчрезвычайн 

ыхситуаций 

(8часов) 

Значениеэлектросирены 
«Вниманиевсем!» 

Анализируют 

основныепричин 

возникновениячре 

звычайных 

ситуацийприродн 

ого 

характера.Изучаю 

т правила 

Творческиеконкур 

сыВикториныИнт 

еллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

http://infourok.r 
u 

Откудамызнаемо 
приближенииЧС. 

http://viki.rdf.ru 
/ 

Основныепричины 
чрезвычайныхситуаций 

http://multiurok. 
ru 

Ураган.Правила 
безопасности. 

http://infourok.r 
u 

http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.dddgazeta.ru/
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://www.spas-extreme.ru/el.php?IID=81
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://www.openclass.ru/dig-resource/86743
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
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 Наводнения. поведения 

вслучаеЧС. 

 http://viki.rdf.ru 
/ 

Каклюдизащищаютсебя 
отнаводнений 

http://multiurok. 
ru 

 ДействиявовремяЧС   http://infourok.r 
u 

Безопасностьвгороде. http://viki.rdf.ru 
/ 

Раздел 

4.Охрана 

жизнии 

здоровья 

(9часов) 

Зачемнужнавакцинация? Анализируют 

основныерекомен 

дации в случаях, 

есливас ограбили. 

Изучаютправила 

поведения 

снезнакомымилю 

дьми. 

Изучают основы 

оказанияпервойме 

дицинскойпомощ 

и. 

Беседы 

Творческиеконкур 

сыВикториныИнт 

еллектуально- 

познавательныеиг 

ры 

http://pedsovet.s 

u 

Лекарства.Пользаивред. http://multiurok. 
ru 

Основыгигиены. http://infourok.r 
u 

Какуюпервую 
медицинскуюпомощьмы 

можемоказать? 

http://viki.rdf.ru 
/ 

Защитаквартиры(дома) 
отворовиграбителей. 

https://nsportal.r 
u/ 

Особенностиповеденияс 
незнакомымилюдьми. 

https://resh.edu. 
ru/ 

Урокигородской 
безопасности 

http://stranamast 
erov.ru/ 

Подготовкакконкурсам 
нанеделе«Экологии» 

https://resh.edu. 

ru/ 

Резерв  

 
 

Календарно-тематическое планирование 
 

1 класс 
 

 

 
 

№ 
 

Тема 
Дата 

  по 

плану 

фактичес 
ки 

1 Дорогавшколуи домой.   

2 Какправильнопереходить дорогу.   

3 Какправильнопереходить дорогу.   

4 Всёо светофоре.   

5 Всёо светофоре.   

6 Экскурсия«Япешеход».   

7 Дорожныйзнак «Пешеходныйпереход»   

http://viki.rdf.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://pedsovet.su/
http://pedsovet.su/
http://multiurok.ru/
http://multiurok.ru/
http://infourok.ru/
http://infourok.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://stranamasterov.ru/
http://stranamasterov.ru/
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8 Дорожныйзнак«Дети».   

9 Конкурсрисунков «Осторожно,дети!»   

10 Огонь-другиврагчеловека.   

11 Причины возникновения пожаров   

12 Причины возникновенияпожаров   

13 Первичные средствапожаротушения(Город мастеров).   

14 Чтонужноделатьприпожаре?   

15 Системыавтоматического пожаротушения 

ипожарнойсигнализации 
  

16 Добровольныепожарныеорганизации.   

17 Тренировочнаяэвакуация.   

18 Значениеэлектросирены «Вниманиевсем!»   

19 Откудамызнаемо приближенииЧС.   

20 Пожары природногохарактера.Причины 
возникновения. 

  

21 Викторина» Пожарыприродногохарактера. 
Причинывозникновения.» 

  

22 Аварии.Причиныи последствия.   

23 Землетрясения,ураганы, грозы.   

24 Безопасностьвгороде.   

25 Конкурсрисунковпотеме 
«Защитаотчрезвычайныхситуаций». 

  

26 Предупреждениетравматизмапопутившколу.   

27 Причинытравм(разбор 
конкретныхслучаев) 

  

28 Гигиенавнешнейсреды.   

29 Содержаниевчистоте своеготела.   

30 Содержаниевчистоте 

своеготела.Беседасврачом. 
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31 Зарядкавжизни школьника.   

32 Зачемсоблюдатьрежим дня?   

33 Подготовкакконкурсамна неделе «Экологии»   

 

2 класс 
 

 

№ 
 

Тема 
Дата 

  по 
плану 

фактичес 
ки 

1 Безопасныйпуть вшколу   

2 Участникидорожногодвижения.   

3 Почемудетипопадаютвдорожныеаварии.   

4 Знакомствос дорожнымзнаком«Пешеходный 

переход»(«зебра») 

  

5 Экскурсияпоулице,накоторойрасположенашкола   

6 Дорожныезнаки«Проходзапрещён»,«Проездзапрещён».   

7 Зачем нужно знатьправила 

безопасногоповедениянаулицахидорогах 

  

8 Какправильнопереходитьулицу   

9 Конкурсрисунков«Осторожно,дети!»   

10 Опасностьишалостисогнем.   

11 Причинывозникновенияпожаров   

12 Викторина«Причинывозникновенияпожаров»   

13 Первичные средствапожаротушения(Город 

мастеров). 

  

14 Еслигоритэлектроприбор.   

15 Системы автоматическогопожаротушенияи 
пожарнойсигнализации. 

  

16 Добровольныепожарныеорганизации.   

17 Тренировочнаяэвакуация.   
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18 Значениеэлектросирены«Вниманиевсем!»   

19 ОткудамызнаемоприближенииЧС.   

20 Опасныенасекомыеиживотные.   

21 Ядовитыегрибыиягоды.   

22 Викторина«безопасностьнаприроде»   

23 Инфекционныезаболевания.   

24 Безопасностьвгороде.   

25 Конкурстворческих работ 

потеме«Защита отчрезвычайныхситуаций» 
  

26 Чистотарук.   

27 Чтотакоеотравление?   

28 Первая медицинскаяпомощьприотравлении 
пищевымипродуктами. 

  

29 Правильноепитание.   

30 Беседасврачом.   

31 Если ты домаодин.   

32 Влияниекомпьютерныхигрназдоровье   

33 Подготовкакконкурсамнанеделе«Экологии»   

34 Резерв   

 

 

 

3 класс 
 

 

 

 

№ 
 

Тема 
Дата 

  по 

плану 

фактичес 
ки 

1 Безопасныйпуть вшколу   
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2 Участникидорожного движения.   

3 Почемудетипопадаютвдорожныеаварии.   

4 Неиграйтеупроезжай части.   

5 Участникидорожного движения.   

6 Езданавелосипеде. 
Основныеправила. 

  

7 Какие опасностиподстерегаютнаулицахи 

дорогах.Экскурсия. 

  

8 Дорожныезнаки 
«Железнодорожныйпереездсошлагбаумом», 
«Железнодорожныйпереездбезшлагбаума» 

  

9 Пешеходныйпереход. Агитацияводителей.   

10 Игра-загадка «Если возникпожар»   

11 Отмаленькойискры большойпожарбывает.   

12 Причинывозникновения пожаров   

13 Викторина«Причины возникновенияпожаров»   

14 Специальные средствапожаротушения(Город мастеров).   

15 Отчеговозникаетпожари гопредупреждение.   

16 Системыавтоматического 
пожаротушения ипожарнойсигнализации. 

  

17 Возникновение пожара вобщественномтранспорте, 

правилаповедения 
  

18 Значениеэлектросирены «Вниманиевсем!»   

19 Откудамызнаемо приближенииЧС.   

20 Чтотакоенаводнение.   

21 Если ты домаодин.   

22 Гололёд,метель, заморозки.   

23 СлужбаМЧС.   

24 Безопасностьвгороде.   
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25 Конкурстворческихработпотеме«Защита от 
чрезвычайныхситуаций» 

  

26 Профилактикавозможныхопасностейвбыту.   

27 Каквести себя,когдаты домаодин.   

28 Правилаобеспечения личныхвещей.   

29 Безопасностьприобщении сживотными   

30 Лесныеопасности   

31 Пагубноевлияниекурения. 
Беседасврачом 

  

32 Профилактикаболезней.   

33 Спортдляздоровья.   

34 Подготовкакконкурсамна неделе «Экологии»   

 

 

 

4 класс 

 

№ 
 

Тема 
Дата 

  по 

плану 

фактичес 
ки 

1 Безопасныйпуть вшколу   

2 Этого могло неслучиться… (разборконкретныхслучаев)   

3 Всёодорожных знаках.   

4 Осторожно,дорога.   

5 Городиеготранспорт. 
Поговоримобистории… 

  

6 Специальныйтранспорт.   

7 Какиеопасности 

подстерегают на улицах идорогах. 
  

8 Общиеправилаповедения пассажиров.   

9 Агитацияводителей.   

10 Огонь ошибок непрощает!   
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11 Тушениепожаров.   

12 Специальные средствапожаротушения(Город 
мастеров). 

  

13 Правила поведения привозникновениипожарав 
общественныхместах. 

  

14 Страх.Паника.Навыки безопасногоповедения.   

15 Системы автоматическогопожаротушенияи 

пожарнойсигнализации. 
  

16 Добровольныепожарные организации.   

17 Тренировочнаяэвакуация.   

18 Значениеэлектросирены «Вниманиевсем!»   

19 Откудамызнаемо ЧС.   

20 Основныепричины чрезвычайныхситуаций   

21 Ураган.Правила безопасности.   

22 Наводнения.   

23 Каклюдизащищаютсебя отнаводнений   

24 ДействиявовремяЧС   

25 Безопасностьвгороде.   

26 Зачемнужнавакцинация?   

27 Лекарства.Пользаивред.   

28 Основыгигиены.   

29 Какуюпервую медицинскуюпомощьмыможемоказать?   

30 Защитаквартиры(дома) отворовиграбителей.   

31 Особенностиповеденияс незнакомымилюдьми.   

32 Урокигородской безопасности   

33 Подготовкакконкурсам нанеделе«Экологии»   
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34 Резерв   
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4. Основы безопасности ижизнедеятельности. 1– 4 классы: Школьный курс в 

тестах,кроссвордах, стихах, играх и задачах с картинками / Авт.-сост. Г. П. Попова. 

Волгоград:Учитель, 2006. 
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классаначальнойшколыпокурсу«Основыбезопасности жизнедеятельности».3- 
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1. Спас-Экстрим – портал   детской безопасности, Спас-Экстрим - портал 

детскойбезопасности11; 

2. Видеофильм«Улицаполнанеожиданностей»длядетей6-8лет,Москвавидеостудия 

«Кварт»,1998г. 

3. Видеофильм «Основыпожарнойбезопасности»длядетей8-14лет,Москвавидеостудия 

«Кварт»,2004г. 

4. Видеофильм «Безопасность детей в транспортном мире», для детей 6-10 лет, 

МоскваООО«Эконавт»2000г. 

5. Видеофильм«Безопасностьвдоме»,длядетей6-10лет,МоскваООО «Эконавт»2000г. 

6. Марченко Е.Ю. Серия уроков по пожарной безопасности в начальной 

школе.http://www.openclass.ru/dig-resource/86743 

7. 10.Николаева Л.Н.Огонь друг или враг? 1 

класс.http://nach.21205s02.edusite.ru/p14aa1.html 

8. Всероссийскаягазета«Добраядорогадетства»,http://www.dddgazeta.ru/; 
9. Компьютернаяиграпоправиламдорожногодвижения«Неигра»надиске СDдля 

учащихся6-10лет,Москва,Санкт-Петербург, 

ООО«АБТ»,ООО«Росполитехсофт»200 

8г. 

10. Компьютернаяиграпоправиламдорожногодвижения«Дорогавшколу»; 

11. Мультимедийноеиздание«ПДДдлядетей»,Readme.txt,2008г.; 
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